4 I\
Prenons Soin de nous...
EC de nos proches

Prévention santeé, informations et ressources
pour tous

MERCREDI 29 AVRIL 2026
(1) De14ha17h

SALLE CARBONNAR A SAINT-DIE

Vous accompagnez un proche...
ou vous souhaitez simplement
préserver votre santé ?
Venez rencontrer les professionnels
et partenaires du territoire pour:
mieux comprendre les enjeux de
santé ;
découvrir les services existants ;
échanger dans un cadre convivial.

Temps fort : théatre interactif
autour de la santé et du quotidien

ENTREE GRATUITE - OUVERT A TOUS

Plus d’informations et inscriptions aupres
de la CPTS ou de la plateforme de répit des aidants du lundi au vendredi :

La CPTS de 9h a 11h La plateforme de répit des aidants
06.66.27.02.74 De 12h 2 16h : 06.69.95.06.48
ou en ligne m.thiriet@habitat-humanisme.org




%
g AU PROGRAMME :

- Del14h a 15h:
Stands partenaires — eéchanges et informations
- De 15h a 16h30:
Theatre autour de la santé et du quotidien, suivi d'un temps
déchange avec des professionnels
- De16h30 a 17h
Stands partenaires — autour du pot de convivialite

S’informer sur la prevention sante

Mieux comprendre comment accompagner un proche
Découvrir les aides et services existants

Echanger avec des professionnels et des associations
Participer a des temps d’échanges et d’animations

BESOIN DE TRANSPORT ?

Deux navettes sont prevues depuis :
« Mairie de Raon-I'Etape
« Mairie de Corcieux

Départs : 13h30 - Retour : 17h

A INSCRIPTION NECESSAIRE POUR LE TRANSPORT
‘ AU PLUS TARD LE 20/04/2026
(sous réserve d’'un nombre suffisant de personnes.)

AVEC LA PARTICIPATION DE:
CPTS de la Vallee de la Meurthe , Plateforme de Repit, CCAS,
CLIC, services daide a domicile, associations, etablissements
du territoire, Communaute d’agglomeration de Saint Die des
Vosges, MSA, CARSAT, AGIRC-ARRCO, ASEPT, HMV....

Organise par:

Saint-Dié
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PLATEFORME DE REPIT DEODATIENNE




